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Reduce el despilfarroalimentario y los residuos
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es importante,
¢hos ayudas?

1l Separa los residuos.
2| Deja la bandeja.
3| Disfruta de tu dia.




200.000 freballadors/es
4.000 milions € facturacio

1.000.000 apats/dia
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« Normatives EU: pldstics, residus, economia circular.
- Normatives autonomiques i municipals: malbaratament
« Alfres: plans estragégics, programes ambientales, concursos publics
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ECONOMIA

Inditex sera 100 % sostenibleen el 2025 Aumenta un 180% la venta de coches
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B s e oo e o o o @LECEFICOS PUPOS €N Mayo
DOrdar 108 dos retos: 1a transformacion aigit v 1a sostenibllidad global de |
SRS 20MNUTOSES 246062019 - D&4% f | v
« Anfac apunta a que las matriculaciones de vehiculos electrificados. hibridos y de gas han crecido un 57% er
on Espafia,

« Estos son todos los coches eléctricos (y su precio) que se venden en Espafa.
o Asi es ol coche eléctrico que puedes comprar por 8.000 euros,
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Sanbusnos det deports
Velodrome. Mansela
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15 empresas espafolas arrancan el proyecto
nacional de Lean&Green para reducir un 20%
en 5 afios las emisiones de la logistica y el
transporte
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De qué parlem quan parlem de
Restauracio collectiva sostenible?

DESPILFARRO
ALIMENTARIO

MOBILIARIO &
CONSTRUCCION

=
I

CONCENCIACION /IO COMPROMiSO
SOCIAL
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Cada restaurant
genera 15t de
residus a I'any

A Catalunya hi ha
10.000 restaurants

Molts restaurants
NO separen




2. PREVENCIO DEL
MALBARATAMENT

T : ol
q ‘ Els restaurants
malbaraten
i 7 9-10 kg/100 menUs

Equival a pérdues
de 9.000-10.000
€/any
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ESCOAR.  EMPRESA  HOSFITALES



3. PROMOCIO DE L’ALIMENTACIO SOSTENIBLE

« Temporada

« Menys carn




Es economicament viable
ser sostenible ¢

Eficiencia energeética

Reduccié malbaratament

Reduccio d’un sol Us
Aliments sostenibles Imatge corporativa

Formacio equips Complir la normativa
Inversiéo en maquinaria

Adaptaciod locals

ST, AEjRAETE
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IMPACTE AMBIENTAL, SOCIAL | ECONOMIC DEL MALBARATAMENT
ALIMENTARI EN UN HOSPITAL

DADES REALS D'UN HOSPITAL DE 200 LLITS

ORI

153 t de alimentos 380.000 € invertidos 76.240 comidas 300 t. de CO2
viables en alimentos no acabaron en la basura emitidos a la
desperdiciados consumidos ( costes atmosfera

indirectos aparte)
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A quins reptes
s'enfronta el sectore

« Concursos publics no adaptats a “preu sostenible™.

* Falta de disponibilitat d'aliments i productes
sostenibles.

« QUi consumeix subministraments i qui genera els
residus Nno €s qui asumeix el cost.
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Exemples d’accions :

1) A costO
2) Immediates
3) Gran impacte +
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Passar d'aigua
embotellada a aigua
de I'aixeta.

i



Passar de refrescos en
ampolla a dispensador




REDUCCIO GRAMATGE /ALIMINACIO
ESTOVALLES

Hem estalviat 245 arbres anuals.



POREX DE LA

CUINA

Sustitucio de las caixes de
porex (i tb la resta) per
caixes reutilizables.



US RACIONAL DE
TOVALLONS DE PAPER

Dispensador de tovallons per sensibilitzar sobre
el consum racional de paper.



En cuanto a los alimentos seleccionados
para elaborar el menu, lo importante no es
marcarse un nimero concreto de productos
de cercania, de temporada o ecologicos, sino
implantar de verdad la filosofia con los tres
pilares del consumo Slow Food: sano, justo y

responsable.

En los restaurantes 360° continuamos
trabajando para incorporar nuevas materias
primas y productos locales (pastas, especias,
legumbres, frutos secos o frutas).

Actualmente nuestros proveedores

habituales son:

POLITICA DE COMPRES ECO-LOCAL

No és cost 0, pero es viable si volem..

PRODUCTO EMPRESA UBICACION
Camico (Huevos) Nieto Paiosaco, A Corufia
Camicos ( Pollo) Galo Celta Lugar de Vilarifio, Pontevedra

Camicos ( Pollo)

A Granxa de Lola

Ponte Ulla, Pontevedra

Camico (Pollo y Huevos) Lago Pontevedra

Céamicos ( Pollo) Coren Sta Cruz de Arrabaldo, Qurense
Camicos ( Pollo) Rivadulla Vedra, Pontevedra

Camicos (cerdo raza autdctona) Pata Celta 0 Valadoruro, A Corufia

Camicos (cerdo raza autdctona)

Pastos do Enxilde

Mazaricos, A Corufia

Céamicos ( cerdo)

Cachadesa

Paiosaco, A Corufia

Camicos ( Embutidos)

Ernbutidos Dominguez

Vimianzo, A Corufia

Lacteos (Leche y queso fresco) Granxa o Rosal Laracha, A Corufa
Lacteos ( Leche ) Deleitar Melide, A Corufia
Lacteos ( Leche) Feiraco Lugo

PRODUCTO EMPRESA UBICACION

ECO Huerta Labrega Natura/ Colectivo Xebre Bergantifios, Coiros, Mesia, Cesuras, etc.
ECO Huerta Horta Millarada Arteixo, A Corufia

ECO Huerta Agronugquel Neda, A Corufia

ECO Huerta Ecos del Sur Cesuras, A Corufia

ECO Huerta Artexana Mundi Culleredo, A Corufia

ECO Frutos del Bosque

Agra das mil medas

Coiros, A Corufia

Lacteos ( Queso + Regqueson)

Queserias del Eume

As Pontes, A Corufia

Lacteos ( Queso) 0 Casal San Saturnifio, A Corufia)
Lacteos ( Queso) Galmesano Arzua, A Corufia

| acteos (Helado) Borborifio Sobrado dos Monxes, A Corufia
Lacteos ( Yogurt ) Kalekoi Lalin, Pontevedra

Lacteos ( Yogurt ) Clesa Caldas de Reis, Pontevedra
Postres (Castafia, Quesos, etc) Posada San Cibrao, Ourense

Postres Habaziro A Corufia

Cereales ( Croguetas) Crogueta y presumida A Corufia

Cerales ( Pan ) Da Cunha Carral, A Corufia

Cerales ( Pan ) San Brandan A Corufia

ECO Frutas AGFA do Eume San Sadurnifio, A Corufia
ECO Frutas Enrigue Puentes Ortigueira, A Corufia

ECO Frutas Casa do Vinculeiro Ferrol/Ortigueira, A Corufia
ECO Cérnicos Verin Biocoop Verin, Ourense

ECO Vinagre GABESA Arteixo, A Corufia

ECO Galletas Maruxas San Saturnifio, A Corufia
ECO Zumos Andaina Dodro, A Corufia

ECO Zumos y conservas A Castrexa Sigras, A Corufia

ECO Helados Biofactory A Corufia

ECO Infusiones Orballo Pademe y Oleiros, A Corufia
Huerta Es Casero Ledofio, A Corufia

Huerta ARSn Armenton, Arteixo, A Corufia
Huerta Jesus Aldao Barrafian, Arteixo, A Corufia
Huerta Huerta de Ibi A Corufia

Huerta (Patatas ) Agropecuaria Nela Coristanco, A Corufia
Huerta (Brotes) Horta da Lousa Cerceda, A Corufia
Legumbres Terras da Marifia Lourenza, Lugo

Legumbres La despensa de lujo Coristanco, A Corufia
Pescado Pescados Loureda A Corufia

Cereales (Galletas) Daveiga Chantada, Lugo
Cereales y consevas Origen Galicia Oleiros, A Corufia
Cereales (arroz) Arroz el brazal Zaragoza

Frutos secos Espazos Verdes Ferrol/Ortigueira
Conservas Sotavento Portosin, A Corufia
Conservas Rianxeira Boiro, A Corufia

Miel Casa do Mel As Pontes, A Corufia
Aceite Cooperativa Aceite Supremo Jaen

Agua Mondariz Mondariz, Pontevedra
Agua AUGARSA Arteixo, A Corufia
Agua COSMA Nardn Naron, A Corufia
Agua VIAQUA Laracha, A Corufia
Agua con gas Cabreiroa QOurense

Bebidas Estrella Galica A Corufia

Café 11\ ltalia




Conclusions

La restauracio col fectiva és un motor de canvi molt potent i
accelarador de la transicio.

Hem d’aprofitar I'onada de la conciencia ciutadana.

Tots els agents implicats han de treballar pel canvi:
Administracio Publica, entitats i empresa.

4. Per fer front a I'emergencia climdatica et necessitem a 10.

m te lo sirvo
VERDE




Isabel Coderch Vergés
telosirvoverde.com

Especialista en restauracio sostenible
@telosirvoverde
telosirvoverde.com

te lo sirvo
VERDE




